
“終活”って何から始める？

令和７年

12月21日日
13：00～15：00

終活の専門家によるレクチャー

「終活はじめの一歩」

セミナーの詳細・申込方法は右の二次元コードから
仙台市ホームページをご確認ください。

主催／仙台市 お問い合わせ　仙台市健康福祉局高齢企画課 ℡022-214-8515　　　セミナー運営／仙台リビング新聞社

令和7年

12.6土から
定員に達し次第受付終了

オンワード樫山仙台ビル
10階ホール （仙台市青葉区

　　二日町１２-３４）
会場の案内図・アクセスについては
仙台市ホームページをご確認ください。

開催日時

会　場

詳細・
参加申込
方法

申込期間
https://www.city.sendai.jp/hokatsushien/
syuukatsushien/syuukatsuevent251221.html

先着
100名

定員

セミナー

第1部

高橋英之さん
あおばの杜グループ代表
／司法書士

高橋英之さん

あおばの杜グループ代表
／司法書士

講師

専門家 生活者代表

素朴な疑問に答えます
第2部

2012年仙台で創業。みん
ながハッピーになる相続・事
業承継のお手伝いを通し
て、家族の想いと未来を繋
ぐ活動を仙台と東京で行っ
ている。終活セミナーの講
師経験多数、「生前対策のプ
ロが選ぶエンディングノー
ト」をはじめ動画でも精力
的に情報を発信している。

１７歳で民謡を始め、２０２５年で芸歴６７年。楽天イー
グルスの“勝手に応援歌”として作られた「イーグスル音
頭」は、多くの方に親しまれ毎年のように球場のイベン
トに出演。2023年「庄司恵子ベストアルバム」全国発
売、2024年には「人生１００年これからよ」発表など、現
在も歌手として精力的に活動中。

民謡歌手の母・庄司恵子と共に、TBCラジオ
『恵子とKASUMIのいーぐする民謡』のパー
ソナリティーを務める。２０１７年、娘の目線か
ら描いた母・庄司恵子がすべてわかる人生
ストーリー「笑顔が一番だっちゃ。“母・庄司
恵子は天然記念人物”」を出版。現在は
舞台のほか、国内外に向け着物
着付け事業も展開。

自身の生き方を見つめ直し、これからを前向きに、
自分らしく過ごすために、今やるべきことを一緒に
考えてみませんか？　ポジティブで楽しい、終活初心者
向けの入門セミナーです。終活のイメージが変わるかも！？

「終活の“?”あれこれ」 
Q&Aディスカッション

あおばの杜グループ代表
／司法書士 庄司恵子さん・

KASUMIさん親娘

庄司恵子さん（左）

KASUMIさん（右）

高橋英之さん×
登壇者プロフィール

参加
無料

楽しく♪
♪学べる

https://www.city.sendai.jp/hokatsushien/syuukatsushien/syuukatsuevent251221.html

